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 عوامل خطر شغلی ناباروری مردان:

 هاي ناهنجارشودها و افزايش درصد اسپرم منجر به کاهش تعداد اسپرمبرخی عوامل شغلی می تواند 

 استنشاق هواي آلوده يا مواد شیمیايی 

  ها، هیدروکربن ها، راديواکتیو، آفت کش ها و..رنگ هاي روغنی، چسب  تماس پوستی تان با موادي مثل

 

 به مدت طولانی در آب داغ نشستن  يا رفتن زياد سونا  افزايش دما در ناحیه تناسلی : تماس بیش از حد با آب گرم 

م مثل هاي گر ها در محیط گرم در اين افراد بر کیفیت اسپرم ها اثر منفی می گذارد.کسانی که در محیطاحتمالاً قرار گرفتن بیضه

 نانوايی يا ريخته گري کار می کنند می توانند دچار کاهش تولید اسپرم ها شوند

 استفاده طولانی از لباسهاي تنگ يا پلاستیکی 

 هادر حالت نشسته هستند اي ساعتاي حرفهراننده

شوند و همسرانشان ها میاد اسپرمها و ساير مواد شیمیايی قرار دارند، دچار کاهش تعدکارگران مزارع که در معرض حشره کش

مرد بعد از اينکه در معرض آفت کشی که در باغات موز مورد  1500میلادي  1991نیز ممکن است دچار سقط جنین شوند.در سال 

باعث تغییراتی در  ( DBCP) استفاده قرار می گیرد قرار گرفتند عقیم شدند. حشره کش هاي ديگر مثل دي بروموکلروپروپان

 .ها می شوند اسپرم

  .ايکس قرار گیرند هکارکنان مراکز درمانی ممکن است در معرض مقدار زيادي گازهاي بیهوشی، داروهاي سیتواستیک، جیوه و اشع

  .دندان شوند هموجود در مواد پر کنندهدندان پزشکان و دستیاران آن ها ممکن است دچار مشکلات باروري ناشی از جیو

 .چاپخانه ها می توانند در معرض رنگ ها و حلال ها قرار گیرندنقاش ها و کارگران 

هوواي يخیووره بوورق سوور و کووار صووورتی کووه شووما بووا همسوورتان بووا سوورب سوور و کووار داريوود  در کسووانی بووا بوواطري  رد

قوورار داريوود، بوواروري شووما مووی و مووواد شوویمیايی مختلوو  دارنوودي يووا در معوورض اشووعه، حشووره کووش هووا و حوولال هووا  

 .ن مواد آسیب ببیندتواند در اثر اي

غیرآلووی، دي بروموکلروپروپووان، دي   هبرخووی عواموول کووه اثوور سوومی روي اسووپرم هووا دارنوود عبارتنوود از: جیووو        

  .برومايد اتیلن، اترهاي اتیلن گلیکول، کلروپروپن و دي سولفید کربن
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در معوورض گرمووا، کووار سووخت و پوور مشووقت، اشووعه ، قوورار گوورفتن   :برخووی عواموول خاوور زاي شووغلی نیووز عبارتنوود از 

سوورب، عواموول روود سوورطان، وارد شوودن مقووادير فووراوان داروهوواي بیهوشووی بووه بوودن، اکسووید اتوویلن و مونووو         

 .اکسید کربن

موواوراب بوونفش،   هايوون دسووتگاه هووا طیفووی از تشعشووعات الکترومغنوواطیس شووامل: اشووع     :  دسووتگاه هوواي ب ووري  

را تولیوود  ( ELF) کووانس پووايین مووادون قرمووز، اموووار مووايکروويو، فراکووانس هوواي راديووويی و اموووار فر    ه اشووع

 ههووا در مقابوول صووفحرغووم اينکووه امووروزه تعووداد زيووادي از مووردان و زنووان در هوور شووبانه روز سوواعت کننوود. علوویمووی

نشووینند لوویکن ، اطلاعووات موجووود در مووورد اثوورات زيانبووار آن بوور سوولامت و بوواروري مووا     نمايشووگر  مووانیتوري مووی 

 .کم است

زمووانی کووه شووخ  بووا  موودتانوود. حاصوول از ايوون دسووتگاه هووا را گوشووزد کوورده البتووه ماالعووه مختلوو  خاوورات اموووار

 .کند در میزان تأثیرات آن مهم استکامپیوتر کار می

داشووته باشوود. گوواهی تغییوور شووغل ممکوون اسووت باعووث از    وريمووی توانوود تووأثیر منفووی بوور بووار استرسووهاي شووغلی 

هووا در ايووام  شووده انوود کووه حوواملگی آن  هووا متوجووه  میووان رفووتن اسووترس و وقوووع بووارداري شووود. خیلووی از زور   

 .اند اتفاق افتاده استتعایل، يعنی زمانی که فارع از استرس و اراراب بوده

در هوور صووورت نابوواروري يووک مشووکل چنوود عوواملی اسووت کووه يووک بخووش آن عواموول فیزيکووی مثوول هورمووون هووا و    

 .دهدتغذيه و بخش ديگر آن را مسائل روانی و عاطفی تشکیل می

  

 

 

 


