		٧٢٩٢
	/
	٧
	/
	٢٢


	

	04/08/1401

	


[image: image1.png]


[image: image2.jpg]SIS doww
Ol el 55 540n
oS 39eT 9 olesd ¢ Suilngr 95139
gy A R R AN Glalh 5 K s AR S Sy psle ST





	رياست محترم مركز بهداشت شهرستان ايلام

مدير/ سرپرست محترم شبكه بهداشت و درمان شهرستان ...


موضوع:   روز جهاني و هفته ملي ديابت

	(( با آموزش دیابت از آینده خود محافظت کنیم))
باسلام
       احتراما همانگونه که مطلعید روز جهانی دیابت بزرگترین کمپین آگاهی از دیابت در جهان است که هرساله در 14 نوامبر برگزار می شود. هدف از برگزاری روز جهانی دیابت که در سال 1991 توسط فدراسیون بین المللی دیابت و سازمان بهداشت جهانی راه اندازی گردید ترویج اقدام هماهنگ برای مقابله با دیابت بعنوان یک مساله مهم بهداشت جهانی است. طی سالیان اخیر افزایش شیوع بیماری دیابت در جهان این بیماری را به بزرگترین اپیدمی تاریخ تبدیل کرده است. بیش از 537 میلیون بزرگسال (20-79 سال) از مردم جهان مبتلا به دیابت هستند. پیش بینی می شود تا سال 2030 تعداد بیماران بزرگسال به 643 میلیون نفر برسد. بیش از 1.2 میلیون کودک و نوجوان مبتلا به دیابت نوع 1 هستند. در هر 5 ثانیه، 1 نفر بعلت دیابت یا عوارض ناشی از آن جان خود را از دست می دهند. این رقم در سال 2021 در حدود 6.7 میلیون نفر است که به دلیل دیابت جان خود را از دست داده اند. از طرف دیگر 541 میلیون نفر در جهان دچار اختلال تحمل گلوکز هستند که در صورت عدم مداخله موثر و بموقع اغلب آنه مبتلا به دیابت خواهند شد. در کشور ما حداقل 14.1 درصد جمعیت بالای 25 سال از بیماری دیابت رنج می برند. که تعدادشان بیش از 7.5 میلیون نفر برآورد می شود. همچنین حداقل 75 درصد افراد دیابتی از بیماری خود مطلع هستند.
در سال جاری نیز به منظور آگاهی عموم جامعه در باره بیماری دیابت و تاکید بر اهمیت مراقبت دیابت روزهای 21 لغایت 27 آبان بعنوان هفته ملی دیابت نامگذاری شده است. کمپین امسال بر نیاز به دسترسی بهتر به آموزش باکیفیت دیابت برای متخصصان سلامت و افرادی که با دیابت زندگی می کنند تمرکز دارد. متخصصان مراقبتهای بهداشتی باید بدانند که چگونه بیماری را زود تشخیص دهند و بهترین مراقبت ممکن را ارائه دهند. افراد مبتلا به دیابت برای درک وضعیت خود و انجام خودمراقبتی روزانه جهت حفظ سلامتی و جلوگیری از وقوع عوارض به دسترسی به آموزش مداوم نیاز دارند. طبق نظر اعضای کمیته برگزاری مراسم هفته ملی و روز جهانی دیابت شعار هفته دیابت ((با آموزش دیابت از آینده خود محافظت کنیم)) و اسامی روزهای هفته به شرح ذیل می باشد:

روزهای هفته دیابت
تاریخ
عنوان
شنبه
21/08/1401
آموزش پیش دیابت، پیشگیری و شیوه زندگی سالم
یکشنبه
22/08/1401
آموزش دیابت، جامعه، مدارس و خانواده
دوشنبه
23/08/1401
با آموزش دیابت از آینده خود محافظت کنیم
سه شنبه
24/08/1401
آموزش دیابت، خودمراقبتی
چهارشنبه
25/08/1401
آموزش دیابت، رسانه و سلامت دیجیتال
پنج شنبه
26/08/1401
آموزش دیابت، ارائه دهندگان خدمت، پزشکان، پرستاران، مراقبین سلامت و ... 
جمعه
27/08/1401
آموزش دیابت، دسترسی به دارو ودرمان و نقش بیمه ها
انتظار می رود در طول هفته ملی دیابت بیماریهای غیرواگیر با همکاری گروه آموزش و ارتقا سلامت، گروه تغذیه، سلامت جمعیت و خانواده و مدارس، ادارات آموزش و پرورش و ورزش و جوانان و... برنامه ها و فعالیتهای متعددی بمنظور ارتقا آگاهی در زمینه بیماری دیابت برگزار نمایند. ، برگزاری کارگاهها و کلاسهای آموزشی دیابت، بصورت حضوری و مجازی، انجام خطرسنجی، برپایی چادر سلامت- نمایشگاه- پیاده روی – تغذیه سالم و فعالیتهای مختلف دیگر مخصوصا برای کودکان و نوجوان در طی این هفته پیشنهاد می گردد. 
ضمنا شایسته است گزارش فعالیتها طبق جدول پیوست به این حوزه ارسال گردد. 


 دكتر علي نيكونهاد
معاون بهداشتي و رئيس مركز بهداشت استان
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